
 

อุบัติการปญหาพัฒนาการในทารกเกิดกอนกําหนดอายุครรภนอยกวา 32  สัปดาหที่รับ

ไวในหออภิบาลทารกแรกเกดิในโรงพยาบาลศริริาชระหวางป พ.ศ. 2547-2553 

นางสาวนาฏลดา แนมใส 

บทคัดยอ 

บทนํา : ความกาวหนาในการดูแลเด็กทารกทีม่นี้าํหนักแรกเกดินอยและคลอดกอนกาํหนดทาํใหเด็กเหลาน้ี

มีโอกาสรอดชีวิตมากขึ้นโดยเฉพาะในกลุมทารกที่นํ้าหนักแรกเกิดนอยกวา  1,000 กรัมและอายุครรภที่

นอยกวา 28 สัปดาห ซึ่งมักจะมีปญหาพัฒนาการชากวาเด็กในรุนเดียวกัน ปญหา พัฒนาการที่พบบอยเชน 

ปญหาดานการใชภาษา  การแกปญหาโดยการ ใชมือและสายตา และการมีสมาธิ  เปนตน  ดังน้ัน การตรวจ

เพื่อหาความผิดปกติเหลาน้ี เพื่อใหการชวยเหลือต้ังแต ระยะเร่ิมแรก แรก ( early intervention) จึงมี

ความสําคัญในการปองกันหรือลดความพิการที่ตามมา  

วัตถุประสงค  : เพื่อศึกษาอัตราการพบปญหาพัฒนาการผิดปกติในทารกกลุมเสี่ยงสูงที่มีอายุครรภนอยกวา  

32 สัปดาหและอยูในหออภิบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาลศิริราช 

วิธีการศึกษา  : การศึกษาน้ีเปนการศึกษายอนหลังโดยเก็บขอมูลจากแฟมเวชระเบียนผูปวยนอก ของผูปวย

เด็กที่เกดิกอนกําหนดอายุครรภนอยกวา 32 สปัดาหและมนี้าํหนักตัวนอยกวา 1,500 กรัมทุกคน ที่รับการ

รักษาที่หออภิบาลทารกแรกเกิด  ในระยะเวลาที่ทําการศึกษาต้ังแต  1 มกราคม พ .ศ.  2547 ถึง 31 ธันวาคม 

พ.ศ.  2553 รวมระยะเวลา 6 ป และมาตรวจติดตาม พัฒนาการ ที่คลินิก ประเมนิและติดตาม พัฒนาการ

ระหวางป พ.ศ. 2547-2553 ซึ่งจะทําการซักประวัติปจจัยเสี่ยงในระยะต้ังครรภ ปริกําเนิด หลังคลอด 

ประวัติครอบครัวและมีการประเมินพัฒนาการดวย Denver II developmental screening test  

ผลการศึกษา  :  มีจํานวนผูปวยทั้งหมด 24 คน พบผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยวามีปญหา ทางดานพัฒนาการ

ทั้งหมด 6 คน คิดเปนรอยละ 25 โดยประกอบดวย language developmental delay  3 คน gross motor  

developmental delay 3 คน  

บทสรุป

 

   : การตรวจติดตามพัฒนาการอยางตอเนื่องและเปนระบบในทารกกลุมเสี่ยงสูงมีความจําเปน

เนื่องจากสามารถใหการกระตุนพัฒนาการไดต้ังแตระยะแรกเหมาะสม ซึ่งจะชวยลดความพิการที่ตามมา ทํา

ใหเด็กสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางเต็มศักยภาพ 
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Abstracts 

 

Introduction 

 

:  The advance in neonatal care increases survival rate of  preterm and low birth 
weight infants especially in  infants who were born ELBW (<1000g) and at extremes of 
viability (< 28 weeks). The incidence of developmental delay which are language problem, 
eye-hand coordination in problem solving, attention deficit, etc. These high risk infants is 
always  higher than other children in the same age. Early detection leads to timely and 
appropriate early intervention and  can prevent or modify these disabilities.  

Objective

 

 : To study the incidence  of  developmental impairment  in preterm infants who 
were born at  less than 32 week gestation and were admitted to NICU,  Siriraj hospital 
between 2004-2010. 

Method

 

  : This study is a retrospective study by gathering the data of the newborn infant who 
were born under 32-week gestation with birth weight less than 1,500 grams, were admitted in 
NICU Siriraj hospital between 2004-2010, and were followed up in developmental clinic. All 
complete data of prenatal, perinatal, postnatal and family history was recorded. Besides 
complete physical examination, Denver developmental screening test was done. 

Results

 

 : Total of 24 children were completed the study. The study shows  6  children who 
have   developmental impairment,  3 of  them have language  developmental delay, 3 have 
motor developmental delay    

Conclusion

 

 : Structured and continuous follow up program for high risk infants helps in early 
detection of developmental problem which leads to timely specific intervention. Early 
intervention can decrease disability and improve their  quality of life.  


